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A WDBTA, como organização internacional para DBT, busca oferecer orientação e apoio aos profissionais e serviços que 
implementam DBT, bem como àqueles que treinam profissionais de saúde mental para aplicar o tratamento. Como um grupo 
de especialistas na terapia, frequentemente somos questionados sobre o que é necessário para aprender DBT de forma que 
seja implementada com fidelidade aos modelos padrão com evidências. Nosso objetivo final é garantir que as pessoas que 
recebem atendimento em DBT tenham acesso a tratamentos de alta qualidade. Com esses objetivos em mente, o conselho da 
WDBTA solicitou a um grupo de especialistas internacionais em treinamento em DBT (a composição do comitê está listada ao 
final deste documento) que considerassem quais domínios de DBT deveriam ser incluídos em treinamentos abrangentes. A 
WDBTA desenvolveu esta orientação para encorajar qualquer pessoa ou organização que busque ou ofereça treinamento a 
considerar os domínios listados como fundamentais para adquirir um conhecimento básico do tratamento. 

 

A intenção do comitê foi examinar e considerar cuidadosamente abordagens para o treinamento em DBT que possam produzir 
de maneira eficaz e eficiente programas e profissionais aderentes ao modelo da DBT. Durante nossa investigação, analisamos 
modelos de treinamento, diretrizes e padrões utilizados nos Estados Unidos e na Europa. Iniciamos com uma revisão dos 
modelos de treinamento em DBT apresentados pela Behavioral Tech (Estados Unidos) e suas afiliadas, como a British Isles DBT, 
a Associação Alemã de DBT (DDBT), a Dialexis (Países Baixos) e a DGT Vlaanderen (Bélgica). Essas e outras abordagens de 
treinamento utilizadas pelos membros do comitê foram analisadas ao longo de 18 meses. Dada a diversidade dos contextos em 
que o treinamento em DBT ocorre e a variedade de condições econômicas, culturais e nacionais em que a DBT é aplicada, 
decidimos adotar uma sugestão de estruturação em vez de políticas prescritivas. 

É consenso do comitê que a lista abaixo representa os domínios básicos de conhecimento e habilidades relacionadas às bases 
teóricas e evidências do tratamento, bem como à estrutura, estratégias, procedimentos e protocolos necessários para oferecer 
DBT com aderência ao modelo. 

 

1. Fundamentos e os modelos subjacentes da DBT 
A. Ciência Comportamental 

1. Método científico no desenvolvimento de tratamentos 
2. Método científico na aplicação de tratamentos 
3. Uso de evidências científicas na determinação do tratamento 
4. Uso de medidas na formulação de casos e no tratamento contínuo 
5. Manter-se atualizado com pesquisas em andamento 

B. Princípios da Aceitação 
1. Mindfulness/ Aceitação Radical 
2. Validação 
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C. Princípios Dialéticos 
1. Filosofia Dialética 
2. Visão Dialética de Mundo 
3. Dialética Central de aceitação e mudança 

D. Pressupostos 
1. Desregulação Emocional como cerne dos problemas dos pacientes 
2. Modelo de tratamento baseado no déficit de habilidades 
3. Sobre os pacientes 
4. Sobre a Terapia e os terapeutas 

E. Formulação de Caso em DBT 
1. Modelo Biossocial do Transtorno 
2. Transação entre paciente e o ambiente 

2. Estruturando a DBT 
A. Funções e modos do tratamento abrangente de acordo com o contexto 
B. Sessões de Terapia Individual 
C. Implementação de um programa de Treinamento de Habilidades 
D. Estrutura das Sessões de Treinamento de Habilidades 
E. Generalização do Tratamento por meio de chamadas telefônicas e outros meios 
F. Equipe de Consultoria 
G. Níveis de Desordem e Estágios do Tratamento 
H. Alvos do Tratamento em DBT de acordo com os estágios e modos 
I. Pré-tratamento: Orientação e Compromisso 

3. Estratégias Centrais da DBT  
A. Solução de Problemas: 

1. Análise Comportamental 
2. Análise de Soluções & Tarefas 
3. Treinamento de Habilidades: 

a. Habilidades Centrais de Mindfulness 
b. Tolerância ao Mal-estar 
c. Efetividade Interpessoal 
d. Regulação Emocional 

4. Modificação Cognitiva 
5. Procedimentos de Exposição 
6. Manejo de Contingências 

B. Validação 
4. Balanço Dialético 

A. Dialética como Método de Persuasão 
B. Estratégias Dialéticas 
C. Estratégias Estilísticas 

1. Comunicação Recíproca 
2. Comunicação Irreverente 

5. Protocolo para Intervir no Risco de Suicídio 
A. Avaliação do Risco de Suicídio 
B. Manejo do Risco de Suicídio 
C. Estratégias de Crises 
D. Tratamento de Comportamentos Suicida e Outras Condutas de Ameaça à Vida  

1. Tipologia de comportamentos ameaçadores à vida 
2. Tratamento de acordo com o papel no treinamento, ex: como o treinador de habilidades ou psicoterapeuta 

individual 
3. Protocolos Específicos  

E. Pósvenção em suicídio 
6. Manejo de Caso & Estratégias Especiais de Tratamento 

A. Manejo de Casos em DBT 
B. Estratégias de tratamento Auxiliares 
C. Observação de Limites 
D. Estratégias para o Manejo de Comportamentos que Interferem na Terapia  



E. Estratégias de Coaching Telefônico  
F. Estratégias de Relacionamento 
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