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Propósito del documento 
La WDBTA, como organización internacional para la DBT, tiene entre sus objetivos proporcionar orientación y apoyo a los 
profesionales y servicios que aplican la DBT y a los que forman a profesionales de la salud mental para que apliquen el 
tratamiento. Como grupo de expertos en el tratamiento, a menudo se nos ha preguntado qué se necesita para aprender DBT 
de forma que se aplique con fidelidad a los modelos estándar para los que existe evidencia. En última instancia, nuestro 
objetivo es garantizar que las personas que reciben DBT reciban un tratamiento de alta calidad. Con estos objetivos en mente, 
la junta de la WDBTA pidió a un grupo de expertos internacionales en formación en DBT (los miembros del comité se 
enumeran al final de este documento) que consideraran qué dominios de la DBT deberían incluirse en las formaciones 
integrales en DBT. La WDBTA ha desarrollado esta guía para animar a cualquier persona u organización que busque o imparta 
formación a considerar que los dominios enumerados son los básicos para adquirir un conocimiento fundamental del 
tratamiento. 

Cómo se desarrolló este documento 
La intención del comité fue examinar y considerar detenidamente aquellos enfoques de la formación en DBT que produzcan, 
de forma eficaz y eficiente, programas y proveedores (profesionales) adherentes a la DBT. A lo largo de nuestra investigación, 
examinamos modelos de formación, directrices y estándares utilizados en Estados Unidos y Europa. Comenzamos con una 
revisión de los modelos de formación en DBT presentados por Behavioral Tech (Estados Unidos) y sus filiales, British Isles DBT, 
la Asociación Alemana para DBT (DDBT), Dialexis (Países Bajos) y DGT Vlaanderen (Bélgica). Estos y otros enfoques de 
formación utilizados por los miembros del comité se examinaron a lo largo de 18 meses. Dada la diversidad de los entornos en 
los que se imparte la formación en DBT y la variedad de condiciones económicas, culturales y nacionales en las que se utiliza la 
DBT, al final nos decidimos por ofrecer recomendaciones en lugar de normas prescriptivas. 

El comité llegó al consenso de que la lista que figura a continuación representa los dominios básicos de conocimientos y 
habilidades en relación con los fundamentos teóricos y la evidencia del tratamiento, así como la estructura, las estrategias, los 
procedimientos y los protocolos necesarios para impartir la DBT con adherencia. 

Dominios de contenido sugeridos 
1. Fundamentos y modelos que sustentan la DBT 
A. Ciencias del comportamiento 

1. El método científico en el desarrollo del tratamiento 
2. El método científico en la administración del tratamiento 
3. Uso de la evidencia científica en la determinación del tratamiento 
4. Uso de la medición en la formulación del caso y durante la administración del tratamiento 
5. Estar al día de las investigaciones en curso 
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B. Principios de aceptación 
1. Mindfulness/Aceptación radical 
2. Validación 

C. Principios dialécticos 
1. La filosofía dialéctica 
2. Visión dialéctica del mundo 
3. Dialéctica central: aceptación y cambio 

D. Supuestos 
1. La desregulación emocional como núcleo de los problemas de los pacientes 
2. Modelo de tratamiento basado en el déficit de habilidades 
3. Acerca de los pacientes 
4. Sobre la terapia y los terapeutas 

E. Formulación de casos DBT 
1. Modelo biosocial del trastorno 
2. Transacción entre paciente y entorno 

2. Estructuración de la DBT 
A. Funciones y modos de tratamiento integral según el dispositivo/servicio 
B. Sesiones de terapia individual 
C. Establecimiento de un programa de entrenamiento en habilidades 
D. Estructura de las sesiones del entrenamiento en habilidades 
E. Generalización del tratamiento mediante llamadas telefónicas y otros medios 
F. Equipo de consulta 
G. Niveles del trastorno y fases de tratamiento 
H. Objetivos del Tratamiento DBT por Etapa y Modalidad 
I. Pre-tratamiento: Orientación y Compromiso 

3. Estrategias centrales DBT 
A. Solución de problemas: 

1.  Análisis conductual 
2. Análisis de soluciones y tareas 
3. Entrenamiento en habilidades: 

a. Mindfulness básico 
b. Tolerancia al malestar 
c. Eficacia interpersonal 
d. Regulación emocional 

4. Modificación Cognitiva 
5. Procedimientos de exposición 
6. Manejo de contingencias 

B. Validación 
4. Equilibrio dialéctico 

A. La dialéctica como método de persuasión 
B. Estrategias dialécticas 
C. Estrategias estilísticas: 

1. Comunicación recíproca 
2. Comunicación Irreverente 

5. Protocolos de suicidio 
A. Evaluación del riesgo de suicidio 
B. Gestión del riesgo de suicidio 
C. Estrategias de crisis 
D. Tratamiento de conductas suicidas y otras conductas que amenazan la vida 

1. Tipos de comportamientos que pone en peligro la vida 
2. Tratamiento por rol, por ejemplo, entrenador de habilidades o psicoterapeuta individual 
3. Protocolos específicos 

E. Postvención del suicidio 
6. Gestión de casos y estrategias de tratamiento especiales 

A. Gestión de casos DBT 
B. Estrategias auxiliares de tratamiento 
C. Observación de los límites 
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D. Comportamientos que interfieren en la terapia: Estrategias 
E. Estrategias de consulta telefónica 
F. Estrategias de relación 
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